NICOLETTA GALLIGNANI

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 01/05/1959 Sesso: Femminile

¥%Indirizzo e-mail: nico.gall@hotmail.it Q

Abitazione: Bologna (ltalia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Farmacia presso I’Universita di Bologna

ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE

Incarico attuale: Coordinatrice dei progetti di prevenzione nelle scuole per la Salute mentale ed il benessere emotivo degli adolescenti,
Orientatore familiare.

[ 1990 — 1997 ]
Associazione Insieme Antoniano Presidente della sezione giovani.

[ 1998 — 2006 ]

Associazione Baby nel Cuore ho lavorato come volontaria per I'’Associazione Baby nel Cuore come vicepresidente occupandomi della
organizzazione di eventi di Fundraising e della creazione di un sito Internet per la vendita di abbigliamento donato, a scopo solidale,
dalle piu importanti aziende di moda italiane.

[ 2007 ]

Master biennale in Orientamento familiare Master biennale in Orientamento familiare con il fine di approfondire il tema della relazione
allinterno della coppia genitoriale e nella comunicazione con i figli; dal conseguimento del titolo ho svolto incontri nelle scuole su temi
riguardanti le problematiche che si creano nelle dinamiche familiari, coppia genitoriale, figli nella prima infanzia e adolescenti, i rapporti
con le famiglie di origine della coppia.

[ 2019 — 2020 ]
Dal 2019 ho lavorato come volontaria in Associazioni che si occupano di Prevenzione, Promozione e Tutela della Salute Mentale.

[2021]
Progetto Scuola: Sono diventata Coordinatrice dei Progetti di Prevenzione nelle scuole per la salute mentale ed il benessere emotivo
degli adolescenti, con attivita di incontri negli Istituti Scolastici Superiori di Bologna e Comuni limitrofi, con Studenti, Genitori e Professori.

[2023]

Coordinatrice dei Laboratori nelle scuole, in convenzione con il Dipartimento di Psicologia di UniBo; il programma dei laboratori, in
collaborazione con il Provveditorato agli Studi, si svolge in numerose scuole della Citta Metropolitana, laddove si riscontrano le situazioni
piu problematiche. Il Progetto si svolge con la supervisione di un Comitato tecnico-scientifico, di cui faccio parte, che comprende
Universita di Bologna, ASL con il Dipartimento di Salute Mentale Provveditorato agli Studi. Al momento ho organizzato laboratori in 9
scuole della Citta Metropolitana per un totale di piu di 3000 studenti incontrati.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Capacita comunicativa, ascolto attivo, empatia: Eccellente

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano
Altre lingue: inglese e spagnolo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Bologna (BO) , 03/10/2024
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